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DALL’EDUCAZIONE AL GUSTO ALLA SALUTE

RAZIONALE
Il corso sarà articolato su un’interazione tra la promozione di strategie mirate a una nutri-
zione sana, fin dai primi anni di vita, e l’approfondimento delle principali patologie gastro-
enterologiche gestite dal Pediatra di Libera Scelta, correlate allo stile di vita.
In particolare, il corso di nutrizione si propone di fornire ai pediatri strumenti pratici e ap-
profondimenti sulle migliori strategie per educare il gusto nei bambini e promuovere una 
nutrizione sana fin dalla prima infanzia. L’obiettivo è affrontare le sfide legate alle abitudini 
alimentari infantili, basandosi su approcci scientifici e sul coinvolgimento attivo dei geni-
tori, favorendo uno stile di vita salutare sin dall’infanzia.
La dieta mediterranea, rinomata per i suoi benefici sulla salute, sarà il nucleo di questo 
percorso formativo. La consapevolezza dell’importanza dell’alimentazione durante l’infan-
zia è cruciale per instillare abitudini alimentari positive, che si rifletteranno sulla salute 
dell’individuo in età adulta.
Nelle sessioni dedicate alle patologie gastrointestinali, saranno approfondite tematiche di 
ampio spettro e frequenti, con un focus sull’appropriatezza diagnostica delle principali pa-
tologie gastrointestinali correlate allo stile di vita e alimentare, nonché sulla loro gestione 
terapeutica, sia in termini farmacologici che dietetici.
Il filo conduttore dell’integrazione tra i due corsi è la promozione di uno stile alimentare 
sano e protettivo nei confronti dello sviluppo di malattie determinate da un’alterazione 
del normale cross-talk tra sistema immunitario e microbiota intestinale, definendo al con-
tempo il ruolo della dieta e della terapia farmacologica nel trattamento delle patologie 
gastrointestinali.

OBIETTIVI DEL CORSO
1. Modificare lo Stile di Vita Familiare: Offrire suggerimenti pratici su come incorporare la 

dieta mediterranea nella vita quotidiana.
2. Evitare i Cibi Spazzatura: Fornire strumenti pratici per identificare, ridurre ed eliminare 

i cibi spazzatura dalla dieta quotidiana.
3. Collegamento tra Nutrizione nei primi anni di vita e patologie gastrointestinali : Spiega-

re la correlazione tra le abitudini alimentari nell’infanzia e lo sviluppo di malattie legate 
allo stile di vita nell’età pediatrica ed  adulta.

4. Approccio diagnostico e terapeutico alle principali patologie dell’apparato digerente

METODOLOGIA DEL CORSO
Il corso sarà strutturato attraverso lezioni teoriche, sessioni interattive di discussione di 
casi clinici e sessioni pratiche di elaborazione schemi alimentari, discussioni in gruppo 
e attività coinvolgenti per promuovere la partecipazione attiva. Saranno forniti materiali 
educativi, ricette salutari e risorse online per sostenere il processo di apprendimento an-
che al di fuori delle lezioni.
I docenti del corso di Nutrizione verranno nominati in collaborazione con L’Università degli 
Studi di Torino Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche. 
I docenti del corso di Gastroenterologia saranno tutti membri della Società Italiana di Ga-
stroenterologia, Epatologia e Nutrizione Pediatrica.

RE-GENERATION
Come ogni anno la missione della SIMPE attraverso il PediaCampus è fornire un'educazio-
ne di eccellenza che abbraccia le ultime novità scientifiche e metodologiche nel campo 
della pediatria, preparando la prossima generazione di pediatri con competenze avanzate 
e un approccio umano e integrato alla cura dei bambini.

Il sottotitolo di quest’anno è "Re-Generation" perché rappresenta la Rigenerazione della 
SIMPE sia dal punto di vista statutario sia per il nuovo e rinvigorito impegno a rinnovare la 
formazione pediatrica attraverso programmi didattici aggiornati, tecnologia all'avanguar-
dia in un ambiente di apprendimento dinamico. 

Crediamo nella necessità di rimodulare costantemente le competenze e le conoscenze 
per rispondere alle sfide in continua evoluzione della salute infantile. La ri-generazione 
della formazione pediatrica implica anche un impegno alla sostenibilità e all'adozione di 
pratiche che promuovano il benessere a lungo termine dei nostri piccoli pazienti e del-
le loro famiglie. Ma ri-generazione è anche legato al nostro impegno a creare un’osmo-
si intergenerazionale, attraverso il trasferimento di conoscenze, competenze e valori alle 
generazioni prossime. Questo scambio non è unidirezionale; nel trasmettere esperienza, 
si possono ricevere nuove idee, nuove tecnologie e prospettive innovative. Creare un movi-
mento attraverso l’integrazione di valori, conoscenze, esperienze e innovazioni tra diverse 
generazioni, realizzando un flusso continuo di rinnovamento e crescita all’interno di una 
comunità
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Giovedì 10 Aprile 2025 Venerdì 11 Aprile 2025

09.00 - 13.30 SESSIONE GASTROENTEROLOGIA-EPATOLOGIA

Ore 09.00 Novità sulla celiachia: 
dallo screening di massa alle nuove terapie
Francesco Valitutti

Ore 09.30 La stipsi: così frequente, non sempre facile da curare…
Marina Aloi

Ore 10.00 Spazio ai casi clinici
Coordina: Francesco Valitutti

Ore 11.10 Coffee Break

Ore 11.30 MAFLD, Metabolic (dysfunction) Associated Fatty Liver
Disease
Francesco Cirillo

Ore 12.00 Le Epatopatie Autoimmuni
 Marco Sciveres

Ore 12.30 Spazio ai casi clinici
Coordina: Francesco Cirillo

Ore 13.10 Discussione finale

13.30 - 14.00 LUNCH

Ore 14.00 Il bambino con sanguinamento rettale
Marina Aloi

Ore 14.30 Esofagite e gastroenteropatia eosinofila: quando pensarci?
Francesco Valitutti 

Ore 15.00 Spazio ai casi clinici
Coordina: Marina Aloi

Ore 15.50 Il bambino con colestasi: come orientarsi?
Francesco Cirillo

Ore 16.20 Il bambino con epato-splenomegalia
 Marco Sciveres

Ore 16.50 Spazio ai casi clinici
Coordina:  Marco Sciveres

Ore 17.30 La gestione ambulatoriale delle MICI
Marina Aloi

Ore 18.30 Discussione Finale

14.00 - 18.30  SESSIONE GASTROENTEROLOGIA-EPATOLOGIA
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14.00 - 17.50 SI COMINCIA...- Tutti in Plenaria

17.45 - 19.00 TUTTI IN AULA... INIZIA IL CAMPUAS

Ore 17.45 Presentazione dei corsi
Marina Aloi - Gianfranco Trapani

Ore 18.00 La dieta nei primi anni di vita e lo sviluppo di malattie
gastrointestinali: un link dimostrato?
Marina Aloi

Ore 18.30 Casi clinici e problemi nell’ambulatorio dal pronto
soccorso alle cure pediatriche primarie
Marina Aloi

Ore 14.00 Presentazione del PediaCampus
Maria Giuliano

Ore 14.30 Saluti del Presidente
Giuseppe Mele

FOCUS ON... I VACCINI
Moderatore: Nicola D’Amario

Ore 15.00 Nirsevimab: quanto è efficace e come organizzarci?
Paolo Lubrano

Ore 15.30 I vaccini che finalmente hanno avuto dignità di stare nel
PNPV (antiinfluenzale)
Rocco Russo

Ore 16.00 la prevenzione dei decessi da meningococco B nei
bambini e adolescenti
Giorgio Conforti

PARLIAMO DI... ALIMENTAZIONE
Moderatore: Giuseppe Squazzini

Ore 16.30 Nuovi orizzonti per i marcatori della qualità del latte
Laura Cavallarin

UPDATE ON... MALATTIE RARE
Moderatore: Maria Giuliano

Ore 17.00 Aggiornamento sulla diagnosi e gestione delle malattie
neuromuscolari: SMA e Duchenne
Daniela Leone

PARLIAMO DI... TUTELA PROFESSIONALE
Ore 17.30 L’assicurazione come strumento di gestione della

responsabilità professionale
Greta Zinnanti



Sabato 12 Aprile 2025

09.00 - 13.00 I SESSIONE NUTRIZIONE

13.00 - 14.00 LUNCH

Domenica 13 Aprile 2025

09.00 - 13.30 III SESSIONE NUTRIZIONE

Ore 09.00 Nutrizione e crescita post dimissione del neonato pretermine
Alessandra Coscia, Enrico Bertino

Ore 10.30 Ruolo del gusto nelle scelte alimentari. 
Relazione tra gusto e salute
Gianfranco Trapani

Ore 11.30 La nutrizione: dai primi 1000 giorni alla metabolomica.
Alimentazione complementare. onnivora e vegetariana
produzione di materiale da utilizzare in studio schede 
per Svezzamento onnivoro e vegetariano.
Angelica Dessì, Gianfranco Trapani

Ore 12.30 Una "Nuova Narrazione" dell'obesità in età evolutiva
(definizione, determinanti)
Rita Tanas

14.00 - 18.30 II SESSIONE NUTRIZIONE 

Ore 09.00 Il bambino con sovrappeso e con obesità - Seconda parte
Etta Finocchiaro

Ore 10.00 Il rapporto tra bambini, adolescenti e social media come
momento di (dis)educazione alimentare. Fornire 
strumenti pratici per ottimizzare la dieta quotidiana 
Angelica Dessì, Gianfranco Trapani

Ore 11.00 Fattori di rischio cardiovascolari nell'infanzia: 
obesità e sindrome metabolica,dislipidemie familiari, 
ipertensione e diabete di tipo 2: prevenzione nutrizionale 
precoce
Francesco De Luca

Ore 11.30 Casi clinici dalla nutrizione al benessere

Ore 12.00 Conclusioni e chiusura del corso
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Ore 14.00 Oltre lo stigma ponderale (definizione, conseguenze,
esercizi per scegliere parole e immagini, parlare ai figli di 
peso)
Rita Tanas

Ore 15.30 Lipidomica ed infiammazione di basso grado, prevenzione
e cura dell’eccesso ponderale nei bambini
Carla Ferreri

Ore 17.00 Cuore in Crescita: Il Ruolo della Dieta Mediterranea nella
Prevenzione Cardiovascolare nei Bambini
Francesco De Luca

Ore 17.45 Il bambino con sovrappeso e con obesità - Prima parte
Etta Finocchiaro



ACCREDITAMENTO
ISTITUTO SANTA CHIARA - Provider N. 936
Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 25,4
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n°438080
Ulteriori 25 Crediti ECM verranno erogati tramite fruizione di FAD documentale 

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, ASSISTENTE SANITARIO, INFERMIERE PEDIATRICO, FARMACISTA, 
DIETISTA, PSICOLOGO
DISCIPLINE: 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA INTERNA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA 
E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; 
CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA;
ASSISTENTE SANITARIO; INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE
FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; 
DIETISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;
N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.

ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 50 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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PROVIDER

ISTITUTO SANTA CHIARA
Provider N. 936
Via Campania, 5 - 73100 Lecce
C.F. e P.Iva 03625370758 
formazione@istitutosantachiara.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SIMPE - Società Italiana Medici Pediatri
Sede Legale: 
Via A. De Benedictis, 16/A
64100 Teramo
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