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RAZIONALE
Ancora oggi la febbre del bambino risulta essere il principale motivo di ansia dei genitori e 
costituisce una delle più frequenti cause di richiesta di una visita pediatrica. Malgrado siano 
stati eseguiti tentativi per semplificare ed unificare l’approccio al bambino febbrile, la valuta-
zione e la gestione del segno/sintomo febbre rimane controversa e spesso porta il medico alla 
prescrizione incongrua di farmaci. La cosiddetta “fever-phobia” che colpisce la famiglia dei 
piccoli e da cui il medico non è scevro, è certamente uno dei principali banchi di prova per noi 
pediatri. La gestione, al telefono, in ambulatorio, di questo sintomo può risultare molto onero-
sa in termini di assistenza sanitaria e di costi sociali, se si pensa a quanti accessi incongrui in 
pronto soccorso determina. Tutto questo comporta una ‘anarchia’ nella gestione del sintomo 
febbre portando spesso all’autoprescrizione e all’uso spropositato dei FANS. Se i pediatri non 
governano questo fenomeno accompagnando le famiglie, sostenendole e indirizzandole ver-
so l’uso terapeutico corretto si rischiano assunzioni inappropriate di farmaci con conseguente 
aumento di effetti collaterali. I pediatri dovrebbero accompagnare le famiglie dei bambini 
che seguono, verso una gestione serena dei sintomi per i quali più frequentemente vengono 
chiamati. La febbre non può, però, essere affrontata solo in termini strettamente “organici” 
(medici), ma è necessario tener conto anche del suo aspetto psicologico, culturale e sociale.

Nonostante il continuo aggiornamento professionale su questi due argomenti abbiamo 
sempre qualcosa di nuovo da imparare. Anche l’approccio alle famiglie ha bisogno di esse-
re nutrito e coltivato. Sempre più famiglie tendono al “fai da te” per questo sintomo, spesso 
commettendo errori che vanno dalla sottovalutazione alla sopravalutazione del sintomo e al 
conseguente errore terapeutico. In questo corso verranno affrontate le principali novità in 
tema di febbre. Verranno discusse le novità in tema di trattamento farmacologico, la scelta 
del miglior farmaco per quel bambino, a quella età,  attenzionando i possibili effetti collaterali 
dovuti all’uso spropositato dei FANS.

Le modalità previste per l’attuazione del progetto formativo prevedono la formazione di        
Pediatri di famiglia ed ospedalieri.  

OBIETTIVI DEL CORSO 
a) di competenza clinica

• Conoscere la fisiopatologia, le metodiche di  valutazione e trattamento del febbre nel 
neonato e nel bambino;

• Acquisire competenze ed abilità nella diagnosi e nella  gestione della febbre e delle 
diverse problematiche connesse con il sintomo febbre

b) di competenza comunicativa/relazionale
• Acquisire competenza nella gestione non farmacologica dei sintomi
• Acquisire abilità nel sostegno psicologico al bambino ed ai suoi ai familiari;

c) di competenza metodologica
• Saper individuare e definire la  priorità d’intervento;
• Saper progettare in maniera congiunta tra tutti gli operatori secondo i criteri del lavoro 

di équipe;
• Acquisire gli strumenti per la formulazion di una corretta diagnosi
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RE-GENERATION
Come ogni anno la missione della SIMPE attraverso il PediaCampus è fornire un'educazio-
ne di eccellenza che abbraccia le ultime novità scientifiche e metodologiche nel campo 
della pediatria, preparando la prossima generazione di pediatri con competenze avanzate 
e un approccio umano e integrato alla cura dei bambini.

Il sottotitolo di quest’anno è "Re-Generation" perché rappresenta la Rigenerazione della 
SIMPE sia dal punto di vista statutario sia per il nuovo e rinvigorito impegno a rinnovare la 
formazione pediatrica attraverso programmi didattici aggiornati, tecnologia all'avanguar-
dia in un ambiente di apprendimento dinamico. 

Crediamo nella necessità di rimodulare costantemente le competenze e le conoscenze 
per rispondere alle sfide in continua evoluzione della salute infantile. La ri-generazione 
della formazione pediatrica implica anche un impegno alla sostenibilità e all'adozione di 
pratiche che promuovano il benessere a lungo termine dei nostri piccoli pazienti e del-
le loro famiglie. Ma ri-generazione è anche legato al nostro impegno a creare un’osmo-
si intergenerazionale, attraverso il trasferimento di conoscenze, competenze e valori alle 
generazioni prossime. Questo scambio non è unidirezionale; nel trasmettere esperienza, 
si possono ricevere nuove idee, nuove tecnologie e prospettive innovative. Creare un movi-
mento attraverso l’integrazione di valori, conoscenze, esperienze e innovazioni tra diverse 
generazioni, realizzando un flusso continuo di rinnovamento e crescita all’interno di una 
comunità



Giovedì 10 Aprile 2025 Venerdì 11 Aprile 2025

09.00 - 13.00 SESSIONE TEORICA CAMPUS

Ore 09.00 La febbre è un bene o è un male?
• Elogio ragionevole della febbre

(Definizione, Principi di fisio-patologia • Linee Guida)
• La terapia : quando, come e perchè

Ore 09.45 La febbre e il dolore in ambito pediatrico:
corretto approccio diagnostico-terapeutico

Ore 10.30 Discussione: i pediatri domandano

Ore 11.00 Coffee break 

Ore 11.30 Dolore addominale e rene

Ore 12.15 Discussione: i pediatri domandano

13.00 - 14.00 LUNCH

Ore 14.00 DAL DIRE AL FARE... LA CLASSE CAPOVOLTA
• Strategie comunicative: fare il giusto

Conoscenza e utilizzo delle metodiche di approccio 
diagnostico alla febbre 

• I Pediatri in cattedra
I Pediatri propongono casi clinici inerenti la loro esperienza 
(discussione interattiva, con presentazione in PP)

14.00 - 18.30 IL DOPOSCUOLA DI PEDIACMAPUS... 
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14.30 - 18.30 Sala Plenaria

Ore 14.30 Presentazione del convegno e relazioni in plenaria

Ore 15.00 Saluti del Presidente

Ore 15.30 L’integrazione intergenerazionale

Ore 16.00 L’utilizzo ragionato dei farmaci

Ore 16.30 I danni da RSV in ospedale e come evitarli

Ore 17.00 Senza ansia: i latti formulati per chi non riesce ad allattare

Ore 17.30 Presentazione dei Campus



Sabato 12 Aprile 2025 Domenica 13 Aprile 2025

Ore 09.00 La Febbre : counseling - “ l’arte di comunicare ”

• Feedback 
• Take home message
• Conclusione
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09.00 - 13.00 SESSIONE TEORICA CAMPUS

Ore 09.00 Infezioni in atto

Ore 09.45 Danni renali
disidratazione e bambini pretermine sottopeso

Ore 10.30 Discussione: i pediatri domandano

Ore 11.00 Coffee break 

Ore 11.30 Danni gastrici
bambini pretermine

Ore 12.15 Discussione: i pediatri domandano 
(Vengono raccolte dall’aula eventuali dubbi e criticità dando le 
risposte del caso)

13.00 - 14.00 LUNCH

Ore 14.00 DAL DIRE AL FARE - LA CLASSE CAPOVOLTA
• Strategie comunicative: fare il giusto

Conoscenza e utilizzo delle metodiche di approccio 
diagnostico alla febbre 

• I Pediatri in cattedra
I Pediatri propongono casi clinici inerenti la loro esperienza 
(discussione interattiva, con presentazione in PP)

14.00 - 18.30 IL DOPOSCUOLA DI PEDIACMAPUS... 

09.00 - 13.00 SESSIONE TEORICA CAMPUS
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ACCREDITAMENTO
ISTITUTO SANTA CHIARA - Provider N. 936
Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 25
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n°_______
Ulteriori 25 Crediti ECM verranno erogati tramite fruizione di FAD documentale 

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, ASSISTENTE SANITARIO, INFERMIERE PEDIATRICO, FARMACISTA
DISCIPLINE: 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; PEDIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA 
E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA 
DI COMUNITÀ;
ASSISTENTE SANITARIO; INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE
FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE;
N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.

ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 50 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.
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